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Una Asombrante Obra

Este libro destruye la cosmovision materialista por los buenos
documentados casos espirituales; mas de cien. Sin embargo, el escéptico
duro tragicamente continuara en su fe materialista.

Los autores son carifiosos de evadir el tema de religion, pero muchos
testimonios hablan de Jests, Dios, luz y paz y alegria celestial. El cristiano
debe tener cuidado en creer todo de estos si no allinea con la Biblia.

Del aspecto cientifico, para probar las ECMs, solo se require probar el
testimonio de los ‘muertos’ cuando sus cerebros estan muertos. Esto es
incontrovertible, como casos de Pam Reynolds y el zapato roja.

Una obra seminal que debe formar parte de la defensa de la fe cristiana por
destruir el ateismo y abrir una via al evangelio.

*kk
Prologos (p. xiii-xxvi)
Los casos son de una fuente independiente.

El yo no puede observarse fisicamente.

Los Materiolistas creen que la actividad eléxtrica del cerebro es la que
produce la consciencia.

Casos incluyen las que la vision de la personas estab abloqueda, el objeto
estaba fuera de la linea de wvision fisica, o los pacientes estaban

inconscientes o clinicamente muertos.

Durante una ECM, la consciente fisico se separada del cuerpo.



En una ECM compartida, una persona sana observa la transicion del
paciente fuera del cuerpo.

Introduccion (pp. xvii-xlvi)

La controversia es que la ECMs sefialan la existencia de otra realidad, ;o
son meras imaginaciones?

Escuelas del materialismo:

-Reduccionistas: se pueded ‘reducir’ las ECMs a procesos neuroldgicos en
el cerebro.

-Eliminativos: la mente y la consciencia en realidad no existen; son solo
meras palabras.

-No reduccionistas: la consciencia existe, pero es material, y cuando el
cerebro muere la consciencia desaparece.

La ECMs proba que los fendmenos no fisicos interactiian con lo fisicos (el
interactionismo) y que existe un ser no fisico sustancial que puede existir
después de la muerte (el sustancialismo). En contrasto es el idealismo en
que no hay materia fuera de la mente.

En 1993, escéptico Susan Blackmore sostuvo que las ECMS son
alucinaciones a resultado del proceso del muerte del cerebro.

Hay casos de fraude, como Malarkey, 2011, The By Who Came Back From
Heaven.

Los escépticos son naturalistas militantes.

I) Percepcion veridica extrasensorial del entorno inmdiato (pp. 1-29)

EEC: La fase extracorporal de la ECM.
AVP: Apparently nonphysical Veridical Perceptions.

Todas las teorias cientifica se basan por complete de un neocortex activo.



Una vena de la pierna se usa de bypass durante la cirugia cardiaca.

C1.9: Una piruleta rosa (paciente 10): la saturacién de oxigeno en su
sangre descendid de 96% hasta 70%-86% y un paro cardiaco estaba
inminente.

El paciente: ‘Estar flotando en una habitacion rosa brillante ... y no tenia
dolor en absoluto ... Estaba tan feliz ... no esuché bada, solo estaba

mirando hacia atras.

C1.11 Naomi: Un infarto de corazon; ‘Lo vi todo ... los otros doctores, a
mi en la sala de emergencia.

Pacientes puedend observar instrumentos médicos extremadamente
especializadas, ademas, los colores de las agujas. Sienten sensaciones

fisicas durante el momento agudo de dolor en el cuerpo.

El azar no es una hipodtesis aceptable, tampoco el conocimiento previo o la
reconstruccion mental de los eventos.

III) (pp. 26-35)
Witches in his coven were mostly 18-30 and from all walks of life.

At Black Masses, a book The Great Mother 1s used. Poisonous Belladonna
(Nightshade) incense is burned.

New initiations are done on the full moon.

IT) Percepcion verdica extrasensorial de eventos mas alla del alcance
de los entidos fisocos (pp. 36-58)

La perception es un fenomeno localizado a una cierta distancia del cuerpo
fisico.

2.3 Zapatilla de tenis de Maria

2.5 El nimero de 12 digitos: durante su EEC, habia grabado en su
memoria del nimero de serie del respirador ... de seis pies de altura.



2.6 El cuarto de dolar de 1985: vi una moneda de 25 centavos de dolar del
ano 1985 que estaba en la esquina deracha del monitor cardiaco — de 8 pies
de altura.

Se inyecata la epinefrina en el corazon durente la RCP.

2.8 Dan O’Dowd: se elevabe hacia arriba y miraba ... como los doctores le
declaraban muerto.

2.10 El vial de vidrio: ‘Carifio, vi lo que hiciste en esa habitacion ... Ella
admitio que en su prisa por abrir el vial, habia roto el cuello con sus
propias manos, sin proteccion.

2.11 El zapato rojo:
Serailidad: una serie de incidentes que se parecen mucho.

En 1985, una mujer fue examinaba por Kathy Milne. La paciente estaba
viendo como su cuerpo era, fue elevada a través de varios pisos del
hospital ... por encima ... Ella vio un objeto rojo ... un zapato. Después, el
residente volvio con el zapato rojo al interior del hospital, su incredulidad
habia desaparecido.

2.12 Tony: su corazédn se detuvo durante 30 minutos y entrd en coma.

2.13 Mujer musulmana: ‘Me senti my frustrada porque yo me sentia muy
bien, en el techo ... Habia paz complete ... una luz brillante y calida.

2.15 Chester: Podia percebir pensamientos y escuchar conversaciones ...
de la sala de espera ... lejos e imposible de escuchar desde 1la UCI.

2.16 Don: Tuvo un terrible accidente de trafico ...la mujer pelirroja ... era
una enfermera visitante ... levantarse de la cama y salir ... a través de las
puertas correderas de cristal ... de la equina ... encontr6 un grupo de
enfermeras ... Describid perfectamente el puesto de enfermeria
También describid a la enfermera con el cabello corto, ondulado y rojo.

2.18 Helen: Su consciencia ... parecia haber recorrido la escena y ... con
precision desde un punto de vista .. fuera de su vehiculo ... fuera del



cuerpo fisico en si, que todavia estaba atrapado en el automovil ... estaba
de pie fuera de su propio automovil, mirando lo que parecia ser su cuerpo
atrapado ... debia estar muerta. Era lo Ginico que tenia sentido.

IIT) Consciencia y percepcion_extrasensorial veridica durante paro
cardiaco vy estados clinicos supuestamnents incompatibles con la
consciencia (pp. 59-136)

‘Nuestro interés no esta en el pare cardiaco como tal, sine en elefecto del
paro cardiaco en el cerebro: la pérdida total de la actividad cortical (‘linea
plana’ en un EEG).

FV: fibrilaciéon ventricular. Desde el inicio, la victima pierde Ila
consciencia en aprozimadamente 10 segundos. Si esta arritmia continta ..
mas allla de unos pocos segundos ... degenera con toda probabilidad en
asistolia (‘linea plana’ de un EEC) y después de los 5 minutos se produce
el dafo cerebral irreversible o la muerte cerebral.

3.1 Observacidon de una amputacion: una mujer bajo anestesia general;
describi6 la operacion en la sala contigua, la amputacion de una pierna.
Ella vio la pierna.

3.3 Paciente No. 4 de Penny Sartori: Una mujer tuvo FV .. habia una
‘vision del infierno’ y una ECM angustiosa.

3.5 La hija de Marney S: Cuando tenia 2 afios tubo un paro cardiaco y
estuvo inconsciente al menos 4 minutos ... ‘Ahora estoy mejor ... Dios me
lo dijo’ ... estaba muy molesta por tener que regresar al hospital.

3.8 El enfermero torpe: El se le cayd la bandeja que contenia la jeringa
llena de estimulantes cardiovaculares. El paciente mencioné el incidente
de la jeringa y las criitcas del médico. Incluso sabia que fia jeringa que se
habia caido habia rodado hasta debajo de un armario al lado del la cama.

3.9 La pinza del pelo: Durante 1 areanimacion, flotaba por ... del techo ...
vio quién habi pisado mi pinza ... habia visto una luz extremedamente
brillante ... Se habia sentido completamente feliz y en armonia con el
mundo.



3.11 El paciente de Lloyd Rudy: 2011; a raiz de una infeccion oral, tuvo
una infeccion en una valvula ‘nativa’ ... del corazon ... fue cerca de 20°25
minutos ... este hombre no registr’'o ningun latido del corazon, ni presion
arterial ... con laagonia ... ocasionalmente el corazon continda latiendo a
pesar de que el paciente no puede generar presion arterial ni bombear
sangre ... hablo de la luz brillante al final del tanel ... vi todos estos Post-
its en la pantalla de ese televisor .. la enfermera anotaba quién llamaba y el
numero de teléfono y lo pegaba en el monitor ... se egan con cinto
adhesiva los 0jos para que no se abran ya que esto puede causar lesiones
en las corneas.

3.14 El viejo ganadero y las pajas: Jesus era responsible de su regreso a la
vida ... la prueba es que esa masquina desfibrilador ... ha estado
desconectada todo el rato.

3.16 Paciente de Richard Mansfield: ECG plano; le intubaron y le
administraron oxigeno y ciclos de 3 minutos de compresion cardiaca y
adrenalina y atropina.

3.21 Desfibrilador automatico externo: 57 afios de edad: de Inglaterra:
paro cardiaco: una especie de angel femenino le indicé que debia subir con
ella.

3.24 La chaqueta y la corbata (Rawlings, 1991): Depresion severa: habia
intentado suicidarse ahorcandose; la paciente declar6 que habia observado
todo el esfuerzo: el estaba clinicamente muerto ... el se recupero
completamente; no recordaba en absoluto su intoento de suicidio y
tampoco volvid a tener pensamientos suicidas.

3.25 Detener la reanimacion: la sexta vez la pauta de detuvo y el paciente
recupero.

3.27 Sandra do Nascimento: habia tenido diabetes, sintomas cardiacos y
problemas renales y al final sufrid6 un paro cardiaco; sentia la presencia
poderosa de una luz, paz y alegria.

3.28 Mark Botts: Cuando tenia 9 meses desarrolld una bronquiolitis grave;
ellos trabajaron 40 minutos para resucitarlo; a la edad de 3 afios dijo que
habia salido volando de la habitacion ... Al final vio una luz brillante y
estuvo correteando por el campo con Dios ... Dios le dijo que le dejaria
volver a verle algtn otro dia.



3.28 Pam Reynolds: 35 afios; tuvo un gran aneurisma sacular a tuvieron
que hacer un ‘paro cardiaco hipotérmico’ o ‘operacion de detencion total’
donde la temperatura del sujeto se sitia entre 15°C y 17°C y la sangre se
drena de la cabeza. Se eviatan los procesos fisioldgicos normales que
podrian causar complicaciones graves durante cirugias en el cerebro ... el
paciente estd muy cerca de la muerte ... en sus oidos eran auriculares a un
volumen de 95-100 decibellos ... todo sonido externo quedase bloqueado
... tenia los o0jos cerrados con cinta adhesiva.

El aneurisma se elimind sin compicaciones ... utilizando una sierra
quirurgica para abrir el craneo ... en ese momento fue cuando comenzo su
ECM ... sali6 de su cuerpo y flotd6 sobre la mesa d eoperaciones.
Reynolds habia descruto con precision el momento intercambio de sus
aterias ... era totalmente anestesiada ... Reynolds pensaba que era
totalmente ridiculo que algunas personas supusieran que habia hecho un
recorrido por el quir6fano y que le habian ensefiado los instrumentos
medicos antes de la operacion ... ‘Mientras mas me acercaba a la luz ...
comencé¢ a discernir diferentes figuras ... y escuché claramente a mi
abuela (fallecida) ... Pregunté si Dios era la luz y la respuesta fue ‘No,
Dios no es la luz es lo que sucede cuando Dios respira’.

Este caso trae un gran problema para la cosmovision materialista ... no
habia actividad cerebral que pudiera’apoyar’ la funcion mental consciente,
con absoluta seguridad. Reynolds confirméi que escuchd la cancion
‘Hotel California’ durante su resucitacion.

3.31 Kristie Merzlock: de 7 afios se ahogd en una piscina bajo el agua por
17 minutos ... no mostro latido cardiaco durante unos 45 minutos ... era
de una familia mormona.

3.32 Jan Price: Estgaba siendo elevada a otro nivel de consciencia ...
Maggi estaba alli. Mi hermosa perra ... Sin ningiin esfuerzo nos miviamos
a través de un reino de color extatico ... al comunicacion era en silencio ...
verdaderamente se puede llamar el paraiso.

EEG Restabicido

Al masaje cardiaco externo (compresion toracica); atropina y epinefrina
son administrados al mismo tiempo que el masaje.



Shock cardiogenico: la actividad cardiaca se puede pbservar en el
electrocardiogramam, pero no hay presion arterial suficiente.

La pregunta es si puede haber actividad en el EEG que pudiera ser la
responsible de la produccion de ECMs en cerebros moribundos.

Activadad cerebral aumenta gradualmente durante la reanimacion.

En 2013, neurdlogo Jimo Borjigin publico un expirimento en nuenve ratas

mientras realizaban un paro cardiiaco artifical en las ratas,
monitorizaron sus EEGs. Después de la muerte de las ratas, observaron un
aumento en la actividad cerebral que dur6 unos 30 segundos ...

En 2009, un etudio de pacientes que no habia presion sanguinea ni latidos
del corazdn; el 80% mostrd un resurgimiento de la actividad cerebral que
duré un méaximo de 3 minutos.

IV) Telepatia (pp. 137-143)

PES: percepcion extrasensorial.

4.3 Georgi Rodonai: un neuropatologo y disidente politico de la Union
Soviética; fue atropellado por el KGB en 1976; fue colocado en ca,ara
frigorifica; Rodonaia abandond su cuerpo ... se fundi6 con la liz y sinti6
intensamente feliz ... fue capaz de ‘ver’ los pensamientos y emociones de
su esposa ... se familiarizo con miles de afios dehistoria ... sus ojos eran
como rayos X que podian mirar perfectamente a través de los cuerpos ...
Segin Rodonaia, los nifios pueden ver y escuchar las apariciones
transmateriales ... Después de 4 dias, logro abrir los ojos.

V) Comunicacion después de la muerte con personas no conocidas
antes de la ECM pp. 143-153)

CDM: comunicacion después de la muerte; un paciente experimenta CSM
con alguien a quien el paciente no conocia antes.

5.1 Durdana Khan: En 1968 tenia 2 afios y medio y tenia una encefalitis
viral; Dios le pregunt6 si realmente queria regresar y ella afirmo que si,



5.3 Colton Brupo: En 2003 tenia 4 afios y habia sido operado de
apendicitis. Durante la operacion tuvo un paro cardiaco: era en presencia
de Jesus y los angeles y también tuvo percepciones extrasensoriales
veridicas.

Super-PSI: Una persona obtiene informacion de forma subconsciente
usando percepcion extrasensorial.

VII) Comunicacion después de la muerte con personas conocidas (pp.
154-169)

Cumbre de Darien: una referencia de un soneteo de 1816del poeta John
Keat de ul Istmo de Darifien en Panama.

6.4 Eddie Cuomo: Cuando tenia 9 afos tuvo un fiebre alta durante 36
horas; a las 3 am habfiia estado en el cielo y habia visto la tia Roe y al tio
Lorenzo ... también habia visto a su hermana de 19 afios Teresa, y que
habia sido a la que le habia dicho que tenia que regresar ... Teresea estaba
estudiando en une universidad en Vermont ...pero descubrieron que de la
noche anterior de la ECM de Eddie, ella habia muerto en un accidente del
trafico.

VII) Observaciones, por parte de terceros, de experiencias
extracorporales (pp. 170-184)

7.4 Mary Goffe: en un libro de 1926 Death-Bed Visions: de las dos de la
madrugada vio salir la imagen de dicha Mary Goffe de la cdmara de al
lado ... En el nombre del Padre, Hijo, y Espiritu Santo, ; qué eres tG? A
continuacion, la aparicion des retird y se fue.’

7.7 Jed Archdeacon: Habia corrido por un tinel que parecia la galeria de
una min acon differentes niveles. Escuchd un hermoso ‘zumbido’... hacia

todo tipo de luces colores ... se sentia fantastico ... rodeado de amor.

Observaciones

Se encuentra ‘aparicones de crisis’ en situaciones desesperadas.

VIII) Curaciones Milagrosas (pp. 185-204)




La explication materialista es seimpre ‘remision espontanéa’.

8.1 La mano como una garra: la mano no habria podido abrirse sin una
operacion para liberar los tendones que habian estado en un aposicion
contraida durante mas de 60 afios.

8.3 Ralph Duncan: en la década de 1970 ... para Duncan este ser era Jesus

. el ser de luz tenia ojos que isparaban duego’ ... ‘Es suficiente. Esta
muerto. Se ha ido.” ... Ralph ascocié ‘Esta muerto’ con la desaparicion de
su lecuemia.

8.5 Jennifer: Un rayo cayd den la torre ... en su ECM veia una luz dorada
se formd una humana sin rostro.

8.7 Jake Finkbonner: De 5 afios; hablo con Dios que parecia muy grande y
sentado en una silla alta ... sus parientes adoraban una mujer indigena del
siglo XVII ‘Lily de los Mohawks’ y habian pedido su intercesion, también
ina monja llamada Hermana Kateri que habia traido in amuleto de
Tekakwitha que fue colocado en la cama del hospital de Jake ... Kateri fue
la primera santa nativa catdlica norteamericana.

8.9 Ruby Graupera Cassimiro: no tuvo pulso durante 45 minutos; tenia una
embolia de liquido amnidtico del Utero alcanzase que causara un coagulo
peligroso en el corazdn; tuvo un paro cardiaco ... ‘estaba todo lleno de
paz. No hay nada que temer.’

8.10 Annabel Beam: una nifina de Texas; tenia 9 anons en 2011 cuando se
cayd de un arbol 30 pies de altura: habia visitado el cielo y se habia
sentado en el regazo de Jesus ... Annabel se curd repentinamente ... y
tampoco necesitdo ningiin medicamento.

Observaciones

Lucudez terminal es associada con Alzheimer avanzada y deberia sido
imposible dada que el cerebro de estos pacientes puede hacerla porque esta
irreversiblemente dafnado.

IX) Capacidades paranormales después de las ECMs (pp. 205-232)




9.3 Cherylee Black: tuvo 3 ECMs; podia ver colores alrededor las
personsas (auras) y mover objetos con su mente.

9.4 Thomas Sawyer: En 1983, hizo una prediccion que se produjo en
agosto de 1985 de un avion Lockheed L-1011 Tri-Stars; el avion caeria en

una tormenta eléctrica como resultado del viento.

Observaciones

Un gran nimero de personas infroman de un aumento en las capacidades
paranormales después de su ECM, como vision remota (clarividencia a
distancia).

PQER: psicoquinesis espontanea recurrente.

X) Obervaciones generales (pp. 233-265)

Argumentos non razonables:
-El materialismo ha sido probado incontrovertiblemente.
-‘Todos los investigadores de estos casos son estafadores sin escripulos’.

-‘Solo la evidencia qque se ha obtenido bajo circunstancias controladas
experimentales se puede llamar cientifica.

-Se han documentado casos en que los qye la sitaucion subjetiva percibida
no se corresponde con la realidad.

Fenomenos paranormales en las ECMs:

-Clarividencia del entorno cercano, y fuera del alcance de los sentidos
fisicos.

-Telepatia.
-Consciencia que no esta respladada por la actividad neurologica.

-Contacto real con fallecidos.



-Manifestaciones paranormales.
-Curacion ‘millagrosa’.
-Poltergeist.

Un solo caso bien documentado deberia suficiente para establecer la
existencia de un fendmeno particular.

La consciencia durante una ECM podria explicarse por porcesos no
detectados y de bajo nivel en el cortex que causarian formas primarisas.

Hay muerte clinica y muerte irreversible.
Las ECMS son my differentes que los suefios.

Un cerebro podria sobrevivir completamente separado de un cuerpo
biologico si estuviera conectado a sistemas artificiales que lo mantuvieran
vivo.

Retrocognicion: cuando el paciente recibiria impresiones de hechos que
occurrieron solo depués del paro cardiaco.

En la cosmovision dualista-interaccionista, la interaccion mutua no es lo
mismo que la dependencia completa.

Transmission: el cerebro simplemente transmite una consciente ya
existente.

La supervivencia personal después de la muerte es completamente
justificable ... la presencia de consciencia personal durantes un paro
cardiaco implica que los humanos pueden esperar una supervivencia
personal después de la muerte irreversible. Esto no es un ailusion
irracional completamente arbitraria, sino mas bien, una conclusion
racional.

Hasta hace poco, las personas generalmente no sobrevivian al paro
cardiaco, por lo que dichis genes hipotéticos casi nunca habrian expresarse
durante una ECM de forma tal que pudieran influir en otros con quienes
laexperiancia mas tarde seria compartida.



Escépticos imaginan que los ECMs paranormales en nifios son inducidas
telepaticamente por sus padres con la ayuda de la retrocognicion!

La ciencia solo se refiere a las posibilidades reales, no a las posibilidades
meramente logica.

El materialismo hace dos predicciones: no existen capacidades psiqiucas
como la telepatia, y no hay ninguna evidencia de que la mente pueda
funcionar sin un cerebro.

XI) Como los escépticos intentan ‘explicar’ las experiancias cercanas a
la muerte ... y fracasan (pp. 266-327)

Las ECMs parecen‘mas reales que la realidad’.
Uno que tiene solo 20mg dL™' de glucosa en su cerebro es casi muerto.

‘Un mecanico de automodvile no tiene un conocimineto real de
automoviles simplemente porque no los ha disefiado?’

‘Vovler en si’ es un proceso lento y confuso durante el cual no hay
consciencia licida alguna durante varios minutos.

Dolor psicogénica puede ser evocado a través de ala percepcion
extraensorial.

Los auriculares producisn aun volumen suficientemente fuerte para danar
las orejas.. Los clics se usaraon para determinar si su tronco encefalico era
dafiado por la cirugia. Su beneficio adicional es mostrar en el EEG si la
anestesia dejaba de ser efectiva para prevenir la ‘percepcion
intraoperatoria’.

El ultimo refugio del materlialista es que no creen que la tecnologia sea lo
suficientemente sensible para captar la actividad de las ondas cerebrales.

Para determinar una CDM solo hay que tener dos cosas: ;el individuo
fallecido observado estaba verdaderamente muerto cuando el paciente le
vio a €17, y ;desconocia el paciente la muerte de esa persona?



Del caso de Pam Reynolds, Dr Darl Greene dijo que toda la experiencia
consciente durante su operacion puede considerarse anomala ... y no pudo
haber tenido ninguna ‘percepcion intraoperatoria’. El confirmd que la
cancion ‘Hotel California’ estaba sonando en la sala de operaciones.

El neocdrtex esta constituido por la capa superior (2-4mm de espesor) de
los dos hemisferios y estd involucrada en observaciones sensoriales,
movimientos conscientes, el razonimiento, el pensamiento abstracto y el
lenguaje.

Brote-supresion: el EEG muestra un ‘estallido’ de ondas. Se observa a
niveles profundas de anestesia, hipotermia y coma.

Apéndice A (pp. 328-332)

Estado de luz piloto: Cuando cesan las funciones eléctricas de las
neuronas, las fuentes de energia restantes pueden desplegarse muy
brevamente para la supervivencia ... durante unos minutos.

La ‘muerte clinica’ suele ser reversible si la RCP se inicia en cinco o diez
minutos. Los pacientes cuya reanimacion se inicidé en un minuto tenian un
33% de probabilidad de supervivencia.

El masaje cardiaco externo durante la RCP no puede bombear suficiente
sangre al cerebro para restaurar su funcidén. Durante la RCO, el suministroi
de sangre al cerebro es 5-10% de su valor normal.

Appendix B (pp. 333-335)

Appendix C (pp. 336-337)

Appendix D (pp. 338-344)

Los materialisteas creen que las ‘dreas subcorticles’ pueden crear los
efectos de las ECMS.

Appendix E (pp. 345-346)

Hay tres procedimientos de monitorizacion utilizados en quirurgico
especializado:



1. EEG que mide la actividad eléctrica cortical generalizada para controlar
la dosis de anestesia. Durenate la fase de enfriamento cuando la
temperatura desciende a 25°C, la actividad del EEG queda en lfiinea plana.

2. Las potenciales evocados somatosensoriales (PESS): miden la actividad
eléctrica en las vias sensoriales corporales aplicando estimulacion eléctrica

a la piel. Los PESS persisten hasta alrededor de 18-20°C.

3. Potenciales evocados aduitivos del tronco cerebral (PEATC): miden la
actividad eléctrica en las vias auditivas.

Glosario de términos (pp. 347-353)

Paro cardiaco: un corazon en asistolia no respondera a una descarga
eléctrica.

PES: incluso retrocognicidn; percepcion paranormal del pasado).

Presion arterial: la distélica normal es de 80mmHg o menos y la sistolica
de 120mmHg o menos.



